
Type de circuit
(jaune = circuit local)
et sens du circuit
Niveau de difficulté
bleu = facile

2 départs possibles

Partie en goudron : 33% (7,2 km)

• �Empruntez les chemins balisés pour votre 
sécurité et respectez le sens du circuit

• �Ne surestimez pas vos capacités 
et restez maître de votre vitesse

• �Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez 
ravitaillement et accessoires de réparation

• Le port du casque est fortement recommandé

Retrouvez l’ensemble des
circuits cyclables et pédestres

Cœur de Saintonge
en scannant ce QR-code

Contact : 05.46.95.35.83

POUR VOTRE SÉCURITÉ

22 km
Liaison vers le circuit

CIRCUIT VTT
LES ESSARDS / NIEUL-LÈS-SAINTES


