ATLANTIQUE
CHARENTES

Atlantique, Charentes et Périgord.

—O LE TRONGON

En Périgord Vert, Thiviers est la premiére étape de la Flow
Vélo. C’est un parcours trés vert au milieu des foréts de
feuillus qui vous attend ! Paisible et sauvage, la voie offre
de beaux paysages sur les vallées de la Cdle et de la Dronne
ou encore quelques vues sur la campagne environnante.

A ne pas manquer, le village médiéval de Saint-Jean-de-
Cdle, “Un des Plus Beaux Villages de France”, qui vous offre
une vision architecturale unique et resplendissante !

—oO BONNES PRATIQUES

Pour le confort de tous, il est important de respecter les
autres usagers (piétons, automobilistes, etc.), les lieux et
les équipements. N'oubliez pas d’appliquer les régles du
code de la route tout au long de votre parcours, elles garan-
tissent votre sécurité et celle des autres usagers. Le port
du casque, obligatoire pour les enfants jusqu’a 12 ans, est
conseillé pour tous. Avant de partir :

> Je prépare mon parcours (identification du tracé, diffi-
cultés, vérification des conditions météorologiques).

»> Je réserve mon hébergement et je me renseigne sur les
horaires et tarifs des sites de visite.

> Je vérifie mon matériel : freins, éclairage, gonflage des
pneus, casque. ..

» Je m’équipe correctement (téléphone, lunettes, véte-
ments et bagages adaptés, kit de réparation).

- BIENVENUE SUR LA FLOWVELO®

Aux portes du Sud-Ouest, la Flow Vélo, véloroute chic et
bucolique, longue de 290 km, relie Thiviers en Dordogne a
Ile d’Aix en Charente-Maritime. Aprés une incursion dans
le Parc naturel régional du Périgord Limousin, elle emprunte
|a voie verte “la Coulée d’0c” entre Marthon et Angouléme
avant de flirter avec le fleuve Charente dans un décor de
rangs de vignes, de traverser Cognac, Saintes, Rochefort
et de vous embarquer sur Ile d’Aix, perle de I'estuaire.
Inspirez, respirez, pédalez... ici, on déconnecte & bicyclette.
Plongez dans un univers de calme et de douceur entre
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Connexion avec
La Vélodyssée® a
Saint-Laurent-de-la-Prée
| pour remonter vers
le Marais Poitevin ou a
Cabariot pour descendre
| le long de la cite sauvage
vers Royan.
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——o AVOIR, A FAIRE

@ Thiviers : Maison Accueil Vélo. | Eglise du VIIE s. (MH),
avec des chapiteaux romans remarquables. | Chateau privé
de Vaucocourt. | Ancien presbytére privé du XVE s. | Maisons
du XVIE s. | Maison ol Jean-Paul Sartre venait en vacances.
St-Clément : Eglise du XII° s., retable du XVIIEs. (MH).
(© Saint-Romain-et-Saint-Clément : Eglise du XII® s
avec retable franciscain du XVII® s. (classé MH), peintures
murales datant aux environs du XVEs.
® Saint-Romain-et-Saint-Clément
au-dessus de la “Voie verte”.

(E) Saint-Jean-de-Cale : Croix de Bonis sculptée.

() Saint-Jean-de-Cale : Lavoir et aires de pique-nique.
® Saint-Jean-de-Cle : @ Plus beau village de France.
| Eglise romano-byzantine du XI¢ s. (MH), modillons histo-
riés, chapiteaux, cadran solaire, Vierge a I'enfant du XVII® s.,
retable sculpté. | Pont & dos d’ane du XV s. | Chateau de
la Marthonie (privé). | Ancien prieuré (privé). | Anciennes
maisons & galerie, & colombages. | Fontaine de I'amour. |
Font Close.

(W) Saint-Jean-de-Cale : Ancienne gare.

® Saint-Martin-de-Fressengeas : Fontaine de la
Veyssiére

® Saint-Martin-de-Fressengeas : Eglise du XII® s
porche du XVII® s. soutenu par des colonnes d’une ancienne
abbaye cistercienne. | Croix de carrefours.

® Saint-Martin-de-Fressengeas : Croix sculptée.

(M Milhac-de-Nontron : Léglise fortifiée du XIII s,

@ Saint-Pardoux-la-Riviére : Le lavoir sur le bord de la
Dronne et sa table de pique-nique.

——o NUMEROS D'URGENCE
Europe

ours SMS/Vidéo
112

*
*
* *
* *
* 4 x

Pour personnes ~ N° d'appel

mal entendante  unique
—0O CONTACTS

OFFICE DE TOURISME PERIGORD-LIMOUSIN n

Bureau d’information de Thiviers : 05 53 55 12 50 L o™
8 place Foch - 24800 Thiviers

Bureau d’information de Saint-Jean-de-Cadle : 05 53 62 14 15
19 rue du Chateau - 24800 Saint-Jean-de-Cdle

www.perigord-limousin-tourisme.com
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